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Guided DolorClast® Therapy - Die perfekten Wellen  
für schmerzfreie, tägliche Aktivitäten

Die Gruppe der “Muskel- und Skeletterkrankungen“ umfasst verschiedene Krankheitsbilder, 
die  meisten davon sind durch Schmerzen gekennzeichnet. Diese n führen zu Beschwerden 
und Einschränkungen bei alltäglichen Aktivitäten und wirken sich negativ auf die Lebensqua-
lität und das psychische Wohlbefinden aus [1]. 

Schmerzen und damit einhergehender Stress können den Heilungsprozess verlängern.  
Aus diesem Grund ist die Schmerzbehandlung ein wichtiger Schritt in der Guided  
DolorClast® Therapy (GDT) und einer der stärksten Einflussfaktoren des Therapieerfolgs. 
Die GDT basiert auf einer 6-Schritte-Behandlungsanleitung. Sie sorgt für “Schwung“ bei den 
Patienten, indem 90% aller wichtigen Erkrankungen des Bewegungsapparates bekämpft 
werden! Darüber hinaus sind wir der Auffassung, dass ein patientenzentrierter Ansatz, der 
auf Erfahrung und Feedback basiert, für ein korrektes Patientenmanagement und eine gute  
Genesung unerlässlich ist. 

Schmerzen und akute Entzündungen lindern - Behandlung mit 
dem DolorClast® High Power Laser  
Wie bereits erwähnt, werden Muskel- und Knochenverletzungen von Patienten häufig als sehr 
schmerzhaft beschrieben, insbesondere in der Akutphase. Die häufigste Strategie zur Über-
windung von einschränkenden Schmerzen ist die Einnahme von schmerzstillenden Medika-
menten, in den meisten Fällen NSAR (Nichtsteroidale Antirheumatika). Leider werden diese 
immer noch allzu oft empfohlen und verschrieben, trotz des allgemeinen Risikos unerwünsch-
ter Ereignisse wie Suchterkrankungen, Blutungen und Schäden an der Magenschleimhaut. 
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Deshalb wurde der DolorClast® High Power Laser entwickelt, um eine effektive und gut ver-
trägliche Form der Schmerzbehandlung direkt in Ihrer Praxis zu ermöglichen. Auch bei der 
Behandlung von hochgradig schmerzhaften Muskel-Skelett-Erkrankungen ist eine Lokalan-
ästhesie nicht erforderlich. 

Dies ist wichtig, weil es Ihnen ermöglicht, Ihr Protokoll fortzusetzen und Ihre Behandlungs-
ergebnisse zu maximieren. Die Guided DolorClast® Therapy schlägt Ihnen vor, mit einer ex-
trakorporalen Stoßwellenbehandlung fortzufahren, die aber ohne Laser zu schmerzhaft wäre 
oder durch Medikamente unwirksam gemacht würde. Rompe et al. [2] konnten zeigen, dass 
die Anwendung der Lokalanästhesie vor der Stoßwellentherapie unwirksam ist und die mole-
kulare Wirkung der Stoßwellenbehandlung negativ beeinflussen kann. 

Jetzt können Sie Patienten, die unter Schmerzen leiden oder eine niedrige Schmerztoleranz-
schwelle während des Rehabilitationsprozesses aufweisen, eine nicht-invasive und sichere 
Lösung anbieten. Seien Sie Impulsgeber bei der Genesung Ihres Patienten und ermöglichen 
Sie diesem eine völlig neue Behandlungserfahrung!
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Therapeutische Wirkung der Behandlung mit dem 
DolorClast® High Power Laser 

Die Wirkungsweise des DolorClast® High Power Lasers - beruht auf seiner spezifischen  
Wellenlänge (ausgedrückt in Nanometern [nm]), die seine Eindringtiefe bestimmt. Wellenlän-
gen zwischen 650 und 1350 nm werden als “therapeutisches Fenster“ in der Lasertherapie 
definiert. Tatsächlich dringt der Laser innerhalb dieses Bereichs tief in das Gewebe ein und 
wird kaum von Wasser, Blut oder Melanin absorbiert. Daher können biologische Mechanis-
men ausgelöst werden, die für den Heilungsprozess von entscheidender Bedeutung sind.
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Auf der Grundlage detaillierter, klinischer Forschung [3,4] wurde die Wellenlänge von 905 nm 
speziell für den DolorClast® High Power Laser ausgewählt. Die Bestimmung dieses Wertes 
steht in engem Zusammenhang mit dem erwünschten Einfluss auf den Zellstoffwechsel in-
nerhalb des behandelten Gewebes und mit der Fähigkeit, weniger von den Chromophoren 
(Blut und Melanin) und Wasser (und damit Ödemen) absorbiert zu werden. Darüber hinaus 
dringt ein 905-nm-Laserstrahl tiefer in das Gewebe ein, ohne es zu erwärmen. 

 

Diese spezifische Wellenlänge wurde auch mit einem 1064-nm-Laser verglichen (beide be-
finden sich innerhalb des “therapeutischen Fensters“). Es zeigte sich, dass die Wellenlänge 
1064 nm von Wasserchromophor wesentlich stärker absorbiert wird als eine Wellenlänge 
905 nm. Dies ist der Grund, warum die Wellenlänge von 1064 nm unerwünschte und unange-
nehme thermische Effekte hervorruft, da die von Wasser absorbierte Laserenergie in Wärme 
umgewandelt wird. 

Im Gegenteil davon erreicht die 905 nm Wellenlänge genau den  gewünschten Effekt  
- schnelle Schmerzlinderung und Resorption des Ödems. 
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Keine Schmerzen mehr - wie reagiert Ihr Körper  
auf die Behandlung mit einem Hochleistungslaser?

Ein Nozizeptor (von lateinisch nocere = „schädigen“) ist ein sensorisches Neuron an Ner-
venenden, das auf schädigende oder potenziell schädigende Reize reagiert, indem es ein  
Bedrohungssignal an das Rückenmark und das Gehirn sendet. Wird der Impuls als Bedro-
hung wahrgenommen, erzeugt er das Schmerzempfinden, um die Aufmerksamkeit auf  
diesen Körperteil zu lenken, sodass die Gefahr hoffentlich abgemildert werden kann.

Zur Erzielung bestmöglicher klinischer  
Ergebnisse bei der Behandlung tiefer 
Muskel-Skelett-Erkrankungen kann die 
Eindringtiefe des 905 nm-Laserlichts 
dank der hohen Leistungsspitzen von 
300 W maximiert werden. Darüber hin-
aus passt die veränderbare Frequenz des  
DolorClast® High Power Lasers die  
Gesamtmenge der abgegebenen Energie 
innerhalb von 1 Sekunde an. Aufgrund die-
ser variablen Energieimpulse wird mehr 
(oder weniger) häufig hohe Energie abge-
geben. Um ein Gewebe sicher zu behan-
deln und eine mögliche Behandlungszeit 
zu minimieren, muss die Energie intelli-
gent verteilt werden. Hohe Spitzenleis-
tung gepaart mit einer kurzen Pulsdau-
er von 100 ns garantiert eine effiziente  
Tiefenwirkung und Sicherheit.

Vielleicht fragen Sie sich...

Ist die Behandlung mit dem DolorClast® High Power Laser schmerzhaft?

Nein, die Behandlung ist überhaupt nicht schmerzhaft! Im Vergleich zu anderen Hoch-
leistungslasern gibt es fast überhaupt keine thermische Wirkung, die vom Patienten 
wahrgenommen wird. Sie steht mit der spezifischen Wellenlänge und der kurzen Puls-
dauer von 100 ns in Verbindung, die das behandelte Gewebe unter der thermischen 
Schwelle halten soll; somit wird das Risiko von Verbrennungen vermieden. 
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Klinische Effekte - Der “Wow“- Effekt für schmerzfreie Patienten

SCHMERZLINDERUNG [3] - Der DolorClast® High Power Laserhemmt die Nozizeptoren an der 
Verletzungsstelle, die für die Weiterleitung des Schmerzes an das Gehirn verantwortlich sind. 
Auf Basis seiner 905 nm Wellenlänge bietet der DolorClast® High Power Laser eine schnelle 
und starke schmerzstillende Wirkung, ohne dass Schmerzmittel gegeben werden müssen.

REDUZIERUNG DER AKUTEN ENTZÜNDUNG [4] - Der DolorClast® High Power Laser verrin-
gert die Menge an Prostaglandin E2 (PGE2) - ein Fettsäurederivat, das für die Wirkungswei-
se der akuten Entzündung verantwortlich ist. Wird PGE2 im Gewebe freigesetzt, führt es zu 
einer Erweiterung und erhöhten Durchlässigkeit der Blutgefäße, was sich wiederum klinisch 
als akute Entzündung manifestiert - mit Rötung und Schwellung. Durch Nachahmung der 
Wirkung von nichtsteroidalen Antirheumatika (NSAR), ohne die Patienten deren Nebenwir-
kungen und möglicher Abhängigkeit auszusetzen, setzt die Wellenlänge von 905 nm den 
Heilungsprozess in Gang.

905 nm-Laserlicht besitzt die einzigartige Eigenschaft, die oben genannten Nozizeptoren  
bereits nach 3 Minuten Bestrahlung “abzuschalten“ [3]. Auf Basis der Wellenlänge bietet der  
DolorClast® High Power Laser eine schnelle und starke schmerzstillende Wirkung, ohne dass 
Schmerzmittel gegeben werden müssen.

Vielleicht fragen Sie sich...

Wie lange dauert eine  Behandlungssitzung mit dem DolorClast® High Power Laser?

Es hängt vom Krankheitsbild und dem gewählten Behandlungsverlauf ab, ob der  
DolorClast® High Power Laser mit dem Einsatz anderer GDT-Geräte kombiniert wird.  
Es hängt auch von der Entscheidung des Behandlers ab, ob die Behandlung manuell 
oder automatisch durchgeführt wird. Alles in allem können die Sitzungen zwischen  
3 und 30 Minuten dauern. Der DolorClast®️ High Power Laser  bietet ein spezielles, vorein-
gestelltes 3-Minuten-Protokoll zur schnellen Schmerzbehandlung! Eine ideale Lösung 
vor Beginn einer DolorClast® Stoßwellenbehandlung.
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Dem Schmerz ein Ende bereiten & regenerieren!

DIE IDEALE WELLENLÄNGE FÜR SCHNELLE
SCHMERZREDUKTION UND DAUERHAFTE HEILUNG 
 

 

SPANNUNGSVERSORGUNG 3 DIODEN
EINDRINGTIEFE BIS ZU 120 MM

WELLENLÄNGE

Vielleicht fragen Sie sich...

Vielleicht fragen Sie sich...

Wann zeigen sich Ergebnisse?

Eine starke schmerzstillende Wirkung wird 5 Minuten nach dem Ende der Behandlung 
mit dem DolorClast® High Power Laser [3] spürbar sein und aller Wahrscheinlichkeit nach 
bis zu 72 Stunden anhalten. Darüber hinaus tritt das Abklingen der akuten Entzündung 
in 60 Minuten nach Ende der Lasersitzung ein [4], was zu einer schnellen Resorption des 
Ödems und einem schnelleren Heilungsprozess des geschädigten Gewebes führt.

Wie viele Sitzungen mit dem DolorClast® High Power Laser sind erforderlich?

Die Anzahl der Behandlungssitzungen mit dem DolorClast® High Power Laser kann  
je nach Krankheitsbild, Schwere der Schmerzen und Chronizität variieren. Durchschnitt-
lich können 6 bis 12 Sitzungen, 3x pro Woche, erforderlich sein, wenn der Laser allein 
verwendet wird. 3 bis 8 Sitzungen, 2x pro Woche, können erforderlich sein, sofern der La-
ser mit der DolorClast® radialen oder fokussierten Stoßwellentherapie kombiniert wird. 
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Vielleicht fragen Sie sich...

Wann kann Ihr Patient nach einer Behandlung mit dem DolorClast® High Power Laser-
Behandlungssitzung seinen Aktivitäten wieder nachgehen?

Täglichen Aktivitäten kann direkt nach der Sitzung wieder nachgegangen werden, da die 
Behandlung mit dem DolorClast® High Power Laser keine Ausfallzeiten erfordert. Dank 
der schmerzstillenden und entzündungshemmenden Wirkung unseres Lasers werden  
sich Ihre Patienten sogar schon nach der ersten Sitzung wesentlich besser fühlen.

DolorClast® High Power Laser - wie gut sind die Ergebnisse?

1. SCHNELLE SCHMERZSTILLENDE WIRKUNG & LANG ANHALTENDE HEILUNG

•	 Bekämpfen Sie die Schmerzen Ihrer Patienten bereits 5 Minuten nach 
der Durchführung des GDT-Protokolls

•	 Verringern Sie akute Entzündung ab der ersten Behandlungssitzung

2. ERLEICHTERUNG DES PRAXIS-WORKFLOWS  
    ZUR STEIGERUNG IHRER RENTABILITÄT

•	 Dank des Freihand- und Automatikmodus können mehr  
Patienten pro Tag behandelt werden

•	 Dank der Voreinstellungen des Geräts können die meisten 
Krankheiten, die den Bewegungsapparat und die Wirbel-
säule betreffen, sowie sämtliche Arten von Patienten 
behandelt werden:

	 •	 1 benutzerdefiniertes GDT-Protokoll

	 •	 40 integrierte Protokolle zur Behandlung  
	 spezifischer Krankheitsbilder

	 •	 7 voreingestellte Protokolle, die sich auf bestimmte 	
	 Wirkungsweisen konzentrieren z.B. Vermeidung  
	 thermischer Effekte bei überempfindlichen Patienten oder Patien ten mit dunkler Haut, 		
	 Vermeidung von Schmerzen mit dem schmerzstillenden Modus, Verringerung  
	 von Ödemen mithilfe des entzündungshemmenden Modus) 

 

3. MIT SICHERHEIT BEHANDELN

•	 Behandeln Sie ohne Risiko einer Überhitzung - wenden Sie die richtige Energiedosis an,  
ohne jegliche Verbrennungsgefahr

•	 Zeitersparnis ohne Beeinträchtigung der Patientensicherheit dank des Freihandmodus
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Guided DolorClast® Therapy - 6 Schritte, 1 Ziel: 
Schmerzfreie Patienten

Das Protokoll der Guided DolorClast® Therapy (GDT) ist ein neues Behandlungskon-
zept, das auf der Kombination von 3 Technologien (Hochleistungslaser, radiale und fo-
kussierte Stoßwellen) basiert. Sie soll es Ärzten ermöglichen, 90 % der Patienten mit Er-
krankungen des Bewegungsapparats schnell, sicher und erfolgreich zu behandeln. 

1.	 Anamnese und Patientenbindung. Nehmen Sie sich Zeit, gemeinsam mit den Patienten 
ihr Krankheitsbild zu besprechen. Legen Sie in einfachen Worten dar, wie die Techno-
logien der Guided DolorClast® Therapy funktionieren und wie sie dem Patienten bei der 
Bewältigung seiner Schmerzen helfen können, 
Vergessen Sie nicht, stets offen zu disku-
tieren und den Patientenerwartungen 
bereits im Voraus gerecht zu werden!

2.	 DolorClast® High Power Laser - zur 
Bekämpfung von Schmerzen und 
Therapierung oberflächlicher oder 
tiefer, subakuter oder chronischer 
Erkrankungen des Bewegungsap-
parats.  Wichtig ist, dass eine Sen-
kung der Schmerzschwelle dazu 
führt, dass während der anschlie-
ßenden Stoßwellentherapie mehr 
Energie abgegeben wird!

3.	 DolorClast® Radial Shock Waves - 
zur Behandlung oberflächlicher sub-
akuter oder chronischer Erkrankun-
gen des Bewegungsapparats

4.	 DolorClast® Focused Shock Waves - 
zur Behandlung tiefer subakuter oder 
chronischer Erkrankungen des Bewe-
gungsapparats

5.	 Rehabilitation. GDT lädt Therapeuten 
dazu ein, Patienten in ihre Behandlungsprozess 
einzubinden. Wir sind der Überzeugung, dass die Kombination von DolorClast® Laser- und 
Stoßwellenbehandlungen mit Rehabilitationsübungen die klinischen Ergebnisse maximal 
verbessert.

6.	 Follow-up. Wir sind uns der Schwierigkeiten bewußt, die Therapietreue der Patienten si-
cherzustellen. Die GDT hilft Ihnen, Patienten in Ihrer Praxis oder Klinik zu behalten! 
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6-Schritte-Anleitung zur Unterstützung von Patienten beim 
Überwinden von Schmerzen. Bewältigen Sie Krankheitsbilder 
des Bewegungsapparates auf eine bessere Art und Weise!

Adieu dem Schmerz, Hallo Freiheit!

Sie können den DolorClast® High Power Laser in Ihrer Praxis oder Klinik ausprobieren!

Falls Sie ausführlichere Informationen über unsere Produkte wünschen und praktische Tests 
durchführen möchten, können Sie eine kostenlose Demonstration in Ihrer Praxis oder Klinik 
anfordern. Bitten Sie um eine Vorführung in Ihrer Praxis oder Klinik!

Kontaktformular: www.mtr-ag.ch/contact

https://www.mtr-ag.ch/contact
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Wir verlassen uns auf klinische Beweise - immer! 
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Mehr zum Thema "Lasertherapie" mit dem DolorClast® High Power Laser und zum
Therapiekonzept von "Guided DoloClast® Therapy" erhalten Sie hier:

MTR - Health & Spa AG
Fällmisstrasse 64
8832 Wilen b. Wollerau

044 787 70 80 | info@mtr-ag.ch | www.mtr-ag.ch




